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     2012年10月15日，五中迎来了准备已久的手语操比赛。比赛曲目是《感恩的心》，我想这不仅是学校的一项体育运动，更重要的是在教育学生们在生活中应当时刻怀着一颗感恩的心。
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2012年10月30日，在这风和日丽，秋高气爽，硕果飘香的金秋时节，株洲县五中全体师生满怀豪情，迎来了学校一年一度的体育盛会——田径运动会。入场式，五花八门，精彩纷呈，每个班都满怀激情地展示着具有本班特色的入场队形，有跳江南style的，更有把入场式现场当做一个小型展示会的班级，有画画，唱歌，乐队。而作为实习老师的我们，更是有幸参加本次校运会，担任了裁判。每当看到选手们坚持不懈地向终点线冲来，不觉感叹，年轻真好，青春真美。感谢运动会，让我们从组织能力、临场应变能力等各个方面得到了锻炼。[image: image9.jpg]
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   瞧！一群意气风发、精神抖擞的年青人正向我们走来。整齐的步伐踏着他们的坚定，灿烂的微笑写着他们的热情，嘹亮的口号体现着他们的实力。坚定的目光代表执着的追求，沸腾的热血证明必胜的决心。
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2012年11月13号，终于到了这一刻——实习队的汇报课。除了期待，更多的便是紧张，因为这是检验六周学习结果的时候了。
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            前言


   2012年10月8日，我们怀着激动又忐忑的心情走进了株洲县五中。对于人生中的第一次实习，就像一场等待我们去探索的旅途，谁也不知道会发生什么......但改变不了的是，这一段实习之旅将永远留在我们的脑海里。


   我们实习老师一行29人，来自09级教育四班。经过三年大学的学习，每个人都具有着扎实的基本功，也有着属于自身的特点，可一直缺少的就是一个检验自己的真实平台。所以，我们来了，来到株洲县五中学习,来充实和提升自我了。


   实习队的带队老师是邓星辉老师。邓老师平易近人，认真负责，常常指导我们寻找正确的人生方向，在这次的实习过程中，给我们争取了很多锻炼的机会，也时常鼓励我们。在此，我们对邓老师表示衷心的感谢！


    就这样，时光走向了实习第一天... ...


   





  五中风采





在这里，


记载了


我们40


余天的


辛勤汗


水,欢


笑泪水。








在这里，


记载了


我们40


余天的


辛勤汗


水,欢


笑泪水。








2012年10月8日晚，株洲县五中为欢迎我校实习生举行了实习见面会。图为该校领导致欢迎词。





实习在线








感恩的心


——手语操





大型手语操比赛现场








 精彩的校运会





青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将会在你们的身上尽情体现，每一步都见证你的成长，青春不需证明，只要超越！








公开课





你用你的英语魅力及教学技巧征服所有人，你是天生的教师，你的一言一行都显示出无尽的人格和职业素养魅力。











作为实习生，你有着无穷的激情与热情，你的英语水平与课堂教学叫人惊叹，这代表着湖南科技大学外国语学院一贯的风采。








你的青春，你的活力，无不感染着在场的每位老师和每位同学。自信，微笑，是你的标志。





个人风采





陈思：时间如流水转瞬即逝，40天的实习在忙碌的生活中悄然而去。回首那些与学生相处的日子，虽然有辛苦与疲惫，也有抱怨与恨其不争，但当我要离开他们的时候内心又是那么的不舍。在株洲县五中实习的这段日子将会成为我人生中最难忘的岁月。��








郭茜：实习之前，是忐忑而又期待；实习时，是忙碌而又充实；实习之后，是留念而又不舍。在这40天，上过讲台讲过课，组织过班级活动，做过裁判，改过试卷。这都是我人生中的一笔宝贵的财富。班上每一位同学的青春浪漫，勤奋好学都深深地影响着我。我坚信，这40天，在五中实习的日子会让我永远铭记于心。











李露：短短四十天的实习，让我得到了很大的提升，受益匪浅。与充满生气的少年奔跑在红色塑胶跑道上，让我重新感受到青春的活力；与热情洋溢的学生们共同走过的点点滴滴，让我的回忆色彩斑斓。谢谢五中全体老师和同学，谢谢！











朱舟：40天的实习，真的让我学会很多也铭记很多。时到今日，我还记得第一次走上讲台的自我介绍，第一次上课的紧张和期待，记得317班送我的那首至少还有你，记得离开时雨的声音...这样的一切都会伴着我继续成长。我想，未来的我不论在哪，永远会记得这些天学会的上课技巧以及学生们带来的深深感触。





吴芳：在这40天的实习中，我收获了很多，也成长了很多，同时也学会了很多。这次实习不仅让我有机会和那么多优秀的老师一起工作，从她们身上我学会了很多，为以后的工作积累经验。同时，我很幸运的遇到了那么多可爱的孩子。实习虽已经过去，但我相信这绝不是结束，而是我充满挑战和希望的开始！








南洁：对于师范生来说，实习让我迈出了教师生涯的第一步，同时也让我初次感受到作为一名老师的酸甜苦辣。在这短短的四十天中，我收获了大学中没有学到的知识，同时更深刻的体会到作为一名教师的光荣与责任，以及所需付出的艰辛和劳累，然而学生们给予了我满满的自信，让我更有坚定了以后成为一名教师的决心。虽然这四十天很短暂，但在我的记忆中将会是永恒。�








肖鲁：这段时间的经历让我明白了怎样才有可能成为一名好老师，也让我懂得了怎样去和学生交流。在这段时间里，我们每天改作业，跑操，和孩子们在一起，日子过得浑然不觉，一切都显得那么自然，学生们听话乖巧，老师们平易近人。然而天下无不散之筵席，纵然不舍得也必须要离开。希望他们一切都好，互不相忘。








程玲玲：我很庆幸这次能够与教育四班的其她姐妹们到株洲县五中实习，40天的时间眨眼就过去了，但留给我的是满满的美好而宝贵的回忆：第一次被称呼“程老师”，第一次面对真实的课堂和真实的学生。。。在那里，我学到了宝贵的教学与班级管理经验，知道了要怎么与他人合作，也深深地体会到当一名老师的责任和乐趣。总之，我很享受和珍惜这一段经历。











邓志琼：


这次实习带给了我无限的欢乐和感动。每天看到一张张充满活力的笑脸，我就有无限的激情与动力。每天如他们一样，跑早操，上晚自习，仿佛又回到了我的高中时代，简单却充实着。





 熊媛 ：  在邓星辉老师的带领下，我们英语教育四班在株洲县五中进行了为期30多天的教育实习。这段实习时光彻底颠覆了我的教师观、教育观。原来我是以学生的立场对老师持“敌对”态度，对教育持无所谓、可有可无的心态，但是我所在的实习班级的学生却以他们的尊师重道让我切身体会到当老师的甜蜜、幸福；指导老师的兢兢业业让我明白老师肩上的责任、重担。实习让我端正了自己的态度，让我知道教师是一种值得尊重的职业，也是值得付出一生，倾尽所有的终生职业。                               








伍梦益：五中的生活我至今记忆犹新，和你们在一起的场景历历在目。324的童鞋们，我深深自豪于你们的多才多艺与团结一致，感动于你们的每一个笑容与勤奋努力，感谢于你们的积极配合与默契信任，只愿你们有个光辉灿烂的前程！快乐永驻！














曾光：四十天的实习生活，我学到了很多。实习之前我忐忑不安，甚至还有一点害怕。现在我已经不再像以前那样站上讲台就紧张了，也对如何做好一名教师和如何与学生相处有了一些自己的看法和见解。原来我也并不差呀。














涂雯：我很开心能拥有这一段短暂的经历。在和同学们的相处中，再一次体会到了高中生的别样风采和恣意青春。他们的一张张笑脸都感染着我，也感动着我。在这个过程中，我感受到了作为老师的不易和快乐，在每一个老师心中，都住着激情和勇气。








刘思：还记得刚来实习学校时的激动与期待，到现在离别时的不舍和留念。短短的四十天时间却给我留下了人生中最宝贵的回忆。这是我步向社会前的一堂悠长而充实的公开课，是我人生路上一笔不可多得的财富。那些快乐、那些难得经历，我一定好好珍惜！











张露：四十天很短，但却是我大学四年最无忧无虑的时光。平时，我喜欢跟学生一起开玩笑，一起讨论明星，一起为某个问题而争论，偶尔撒娇，偶尔被取笑，偶尔生气……我觉得自己活得很真实，不用去隐藏自己，不会天天感觉很消极，感觉我的生活也因为他们而阳光起来。














陈海丰：实习的时间是短暂的，与学生的感情是深刻的。短短的四十天，连接着我们的大学生活和社会，在这里有可爱的学生，单纯而天真，有经验丰富的老师，成熟而知性。这一切足以让我回味终生。








唐娟：一个多月的实习就这样匆匆过去了，很忙碌却很充实很快乐。第一次真正地走上高中的讲台，心里异常激动，至今都还忘却不了那一群天真可爱的学生。在五中，我感受到了班主任和任课老师的艰辛，也学到了不少的教学经验。与学生相处的那份温馨也将会是我人生中美好的回忆。








宁娜：株洲县第五中学，我想多年以后我依然会记得这里。因为在这里，我开始了教师生涯的第一站，第一次站上讲台，第一次听到同学们称呼我“宁老师…很多的第一次，很多的温暖和感动，我一定会记得你们——317班48个可爱的孩子。








李瑞芳：四十多天的实习生活，经历了很多，同时也记住了很多。第一次被别人叫老师，很激动，第一次真正上讲台，很兴奋，第一次和学生们近距离接触，很幸福。在五中的四十多天，是自己过的最平静也最幸福的日子，温暖、充实。那所学校，那些天真可爱的孩子们，我会一直一直珍藏在记忆里。











郑亚希：实习是一个难忘的经历，短短的六周时间，我深刻体会了当老师的不容易，也体会到了老师的价值感和成就感。在和可爱的学们接触后，更加深了我对教师的看法，“师者，传道、授业、解惑”，为培育祖国的花朵而辛勤耕耘着。








肖婷：在实习期间,通过备课,上课,评课,改作业和试卷,以及班级管理工作和学校各种活动的组织与参与, 我学到了很多.，要取得较好的教学效果, 其关键在于认真与爱心。 感谢指导老师,带队老师和队友们， 实习经历虽然已过去, 可这次实习给我的深刻教育和对我产生的积极影响将一直伴随我, 让我面对未来和挑战时充满希望和自信!  








付琴：在40多天来，我的实习经历了由很不适应到慢慢适应并变得喜欢上实习的过程。实习中有欢笑也有泪水。有各种退缩也有坚持和勇敢尝试。不管怎样，现在回忆起来却是满满的幸福感和重重不舍。 那种被学生们需要和依赖的感觉使我很满足。





陈婷婷：清楚记得10.9站上株洲县五中讲台的那一刻，激动之心无以言表。那些时光与一生相比或许真的很短暂，但是它给我留下的记忆与财富却非常珍贵。这次实习让我体会到了作为一名老师所需的种种素养，同时也体会到了为人之师的快乐与欣慰。更重要的是这次经历让我对自己有了一个全面的认识，未来还有很多需要学习改进，我会加倍努力从各方面提升自己，争取做一名合格的人民教师.











黄鑫：实习工作虽然短暂，却给我们留下了美好、深刻的回忆。通过实习，同学们也增强了信心，坚定了信念，向一名合格的人民教师又迈进了一步！走入社会，需要学习的东西还很多。只有坚持自我，不断努力，才会不断的完善自己，取得成功。实习，不仅是我人生中一段珍贵的记忆，更是我另一段人生的起点，我相信在未来的路上我会做的更好！�





熊俊：实习一个多月来，感觉不仅见证了这群孩子们的成长，也看到自己在一天天长大、成熟；由起初的怯怯不敢言、默默不得语，到开怀大笑、畅所欲言，虽然还有青涩的印迹，但当初为很多想法挑战自我，努力地付诸行动的执着与勇气却并不稚气！感谢那些陪伴在我身边的人，让我有了这种尝试的勇气，也谢谢那些给我鼓励与支持的人。这段岁月因为有了你们，青春的颜色才这样绚丽！





李欢：40天的实习教会了我很多，它让我有机会跟一群活泼开朗的学生相处，让我真正体会到了那颗青春跳动的心；让我有机会跟经验丰富的老师学习，为日后工作积累经验；也让我体会到了做一名老师的快乐，让我坚定了往后走上教师岗位的决心。











陈颖：一个多月的实习生活匆匆而过，但留在心上的记忆却是深刻的。这是我第一次以一个老师的名义站在讲台，第一次体会当老师的酸甜苦辣。和一群可爱的学生相处，让我受益匪浅，总感觉，收获的比付出的多。从开始的迷茫失望，到最后的依依不舍，永不忘.








张春艳：这次教育实习给了我一次在站在讲台上的机会，起初很紧张，很忐忑，随后便自然，习惯了。这次经历让我了解到，教师教育学生不仅是出于职业的要求，更是出于爱和良心的表达！看到一张张渴望知识的笑脸，我要求自己一定要认真准备，上好每一堂课！











王玲：在株洲县五中进行的为期48天的的教学实习生活让我受益匪浅。在老师的带领下，我们进行了一系列的实习工作，包括听课、讲课、参与班级日常管理工作等。总之，在株洲县五中度过了一段充实、精彩、忙碌的实习生活。












