湖南科技大学外国语学院

实习队总结

  实习内容：教学实习、班主任工作实习

实习单位：湘乡市一中

实习时间：2012年10月8日至2012年11月25日

专    业：教育英语  

指导教师：戴和平

队    长：周文雅
卷首语

时间飞逝，短短的七周的教育实习已如白驹过隙，从我们身边流过。这次实习对于每一位同学来讲，都是我们人生中最珍贵的一段回忆。通过实习，我们不仅亲自参与了最真实、最生动的课堂教学和得到作为班主任的管理体验，更重要的是，通过这次实习我们真正认识了工作的意义，真正认识了自我。

我们实习队由来自两个班级的26名成员组成，队伍从组队到参加实习，结束实习，中间遇到过不少的困难，但我们始终没有轻言放弃，因为我们的队伍是团结的，是乐观向上的。我们在带队老师戴老师的带领下，时刻谨记学校对我们的嘱托，日夜践行作为一名实习生的责任与使命，虚心求教，辛勤工作，尽情投入，真真切切的在过程中感悟作为一名教师的点点滴滴，也在实习中不断地吸取养分，成长成才，顺利地完成了我们的实习任务，给湘乡市一中的领导和老师们留下了深刻的印象。

经历实习，如同经历了一场人生中微妙的蜕变……在秋天这个收获的季节里，我们收获了感动，收获了希望，更收获了坚定！细数这些个充实而又繁忙的日子，我们圆满完成了教育实习工作。点点滴滴的经验与收获，做如下总结：

实习时间：七周（学校里一周：总结）。
实习小组人数：26人（教育英语三班24人和教育英语二班2人）。
实习任务：教学工作实习、班主任工作实习、实习情况总结。

实习安排：附录一、实 习 安 排 表。

一、实习目的

安排教学实习的基本目的，在于通过理论与实际的结合、学校与社会的沟通，进一步提高学生的思想觉悟，尤其是观察、分析和解决问题的实际工作能力，以便把学生培养成为能够主动适应社会主义现代化建设需要的高素质的复合型人才。具体表现在四个方面：  
　　1 、运用和检验教学成果。运用教学成果，就是把课堂上学到的系统化的理论知识，尝试性地应用于实际工作，并从理论的高度对教育教学工作的现代化提出一些有针对性的建议和设想。检验教学成果，就是看一看课堂教学与实际工作到底有多大距离，并通过综合分析，找出教学中存在的不足，以便为完善教学计划提供示例。
     2 、了解和熟悉学校的运行。对师范类专业的本科生来说，实际能力的培养至关重要，而这种实际能力的培养单靠课堂教学是远远不够的，必须从课堂走向实践。
    3 、预演和准备

 HYPERLINK "http://action.vogate.com/c/c.php?r=http%3A//www.baidu.com/s%3Fwd%3D%25CA%25A6%25B7%25B6%25CA%25B5%25CF%25B0%25C9%25FA%25D7%25D4%25CE%25D2%25C6%25C0%25BC%25DB%26lm%3D0%26si%3D%26rn%3D10%26ie%3Dgb2312%26ct%3D0%26cl%3D3%26f%3D1%26rsp%3D3%26oq%3D%25CA%25B5%25CF%25B0%25C9%25FA%25B5%25C4%25D7%25D4%25CE%25D2%25C6%25C0%25BC%25DB&aid=10761&sid=6235007045042879&click=1&url=http%3A//www.qunar.com/twell/redirect.jsp%3Furl%3Dhttp%3A//www.qunar.com%3Fhj%3Dnw_P0T0M0&v=0&s=http%3A//www.51lun-wen.cn/Article/fal/gongwen/zongjie/dangwei/200801/208856.html&rn=720957&k=%u5C31%u4E1A" \t "_blank" 就业工作。通过实习，让自己找出自身状况与社会实际需要的差距，并在以后的学习期间及时补充相关知识，为求职与正式工作做好充分的知识、能力准备，从而缩短从校园走向社会的心理转型期。
4 、在教育实习通过中等教育调查，引导学生认真学习和研究教育科学，探索教育规律，培养教育科学研究的基本能力，为从事教育科学研究打下基础。

二、实地实战

（一）学校简介

湘乡市第一中学创办于1904年，早在1952年，湘乡一中便成为全省首批22所重点中学之一，1982年，被再次认定为全省重点中学，1995年，被列为挂牌的湖南省重点中学。2004年学校成功通过湖南省示范性中学评估。2010年5月7日，省教育厅再次授予湘乡一中“湖南省示范性普通高级中学”。目前，学校已办成拥有120多个教学班、7000余名学生的较大规模的中学。 

湘乡市一中造就了无数的伟人，如共和国缔造者毛泽东，老一辈无产阶级革命家李卓然、易礼容，大将陈赓，国际诗人萧三，全军英模曹卫明，全国“双百英模”罗健夫，中国科学院院士陈星旦，中国工程院院士曾苏民，中国“地理学界三杰”之一黄国璋，“东方之子”龚再升等，尤其是其校训“笃学报国”更体现了湘乡市一中的教学理念。此外，湘乡一中师资力量雄厚，办学条件优越。校园内，一年四季，绿树成荫，奇花异卉，争相斗艳，堪称全省中学第一长廊的儒家文化长廊，别具一格；融古今建筑艺术于一体的三栋现代化教学楼，独具雄姿；修葺一新的孔庙古朴典雅；新建的综合大楼雄伟壮观；藏书量达35万余册的图书馆，任师生在知识的海洋中遨游；多媒体设备进入了每间教室，这是教学手段向网络化、信息化迈进的重大举措。目前，学校正在实施“名牌战略”构想，这一构想的实施，将为学生个性的自由发展、特长的尽量发挥，提供更为广阔的天地。让我们感受到了这所既传统又创新的湘乡市一中有着深厚的文化底蕴，优良的学风，浓郁的教改氛围，一流的办学设施。
    （二） 及时调整心态，妥善落实食宿安排 
我们于10月8日中午到达实习学校――湘乡市一中南校区，之前兴奋的心情被眼前面临的情况冲刷得一干二净：宿舍环境很差，设备简陋，这是摆在我们这些养尊处优的大学生面前的第一个考验，好在我们及时清醒的认识到面前的困难，抛开沮丧，互相帮忙整理房间，终于安顿下来。

当天晚上就召开会议，带队老师戴老师主要是向实习基本要求，实习纪律以及队伍要增添的物资，列好问题清单及物资清单以备尽快筹集等事情。

第二天一早，我们按照学校的要求在会议室与我们的指导教师们和指导班主任们进行了第一次的见面，并与指导老师和指导班主任相互介绍认识。此外，在会上张校长向我们介绍了学校的一些基本的情况及对我们的实习所做的安排，提出了一中对我们的要求和希望，祝愿我们本次实习能顺利完成，也承诺学校会尽力支持我们，这为我们的实习有条不紊的进行提供了保障。

（三）教学篇----台上一分钟，台下十年功

 1、听课阶段

 听每个队员的课是最基本的要求，互相提议学习。我们鼓励大家多扩大听课范围，不拘于形式，听指导老师的课，听不同年级不同任课老师的课，听队员间的课…….所有能听的争取多听多学。我们欣赏老师们用激情演绎的精彩课堂，学习着他们对知识的处理方法，他们的教学教态、语言表达、课堂组织形式和提问技巧等。认真的做好每一次听课记录，做到有所感，有所思，有所获。听课是最基本的，评课才是最重要的。我们要求每次听完课后都要进行讨论和评课，要学会发现问题，汲取经验；队友之间听课要相互指出问题。通过这些听课、评课，我们积累了很多的教学经验，为我们的上课阶段打下坚实的基础。
上课阶段

    从第二周，我们就陆续开始上课，第四周进入了完全顶岗实习阶段。有了先前的见习教学，我们很快进入了教师的角色，教态大方，语言表达清楚。但我们知道这还远远不够，我们对备课、试讲、课后总结各个环节严格把关，正所谓“台上一分钟，台下十年功”，在由学生转变为老师，由台下走向台上的过程中我们深深的理解了这句话。

    用心备课，在每上一节课之前，我们总要提前几天备好一节课，我们集中了极大的精力投入于每一节课的备课中，用心备课是上好一节课的保证。带队老师戴老师在我们上课前给我们上了一堂怎样上好一堂课，解决了我们在听课阶段的问题，也给我们备课提供了很多很好的建议，如在课堂上“尽可能多的使用英语，必要时才使用中文”，“教学内容以教材为主”“以学生为主体，老师为主导”的上课模式等······在备课时，注意每一个环节的时间分配，注重知识点的挖掘，设计紧凑而新颖的教学过程。备课离不开备学生，因为课堂中，学生是主体，只有学生理解和接受了教学内容，才能够算是一节成功的课。

    反复试讲修改。试讲是检验备课可行性与完整性的试金石，是上好课的必要环节，也是上课前最能找出不足的机会。我们利用晚上的时间，在备课室进行试讲与磨课。在每一次的试讲磨课中，都会在队友的提醒下发现自己的不足，有时小到一句话该如何组织我们也会展开积极的讨论，正是抱着对学生负责，对自己工作负责的态度，队友之间互相学习，取长补短，一次又一次的磨课让我们的课越上越好，我们的教学能力得到了学校领导和教师的肯定。

     课后及时反思，以促进步。上课时，指导老师和队友们都会进堂听课从旁做笔记评课，课后我们积极的与指导师讨论问题，指导老师会对我们上课存在的问题细心指出并提出改进的办法。每堂课后，我们都会针对老师指出的问题，写下自己的反思。在这些反思中我们收获了很多经验。

   经过这一个阶段的训练，我们都有这样一个体会。我们深深的感觉到教案是死的，教学课堂是活的，每一节课不但要精心设计，而且要灵活变通，事先安排好的东西在实际课堂的操作完全是行不通的，如何让学生理解、听懂自己的课是关键，而不是简单的将所安排的教学内容完成就可以了，落实是很重要的一项，我们要尽量让学生自己参与，从学生的角度出发来讲解课程，以学生为主体，还课堂于学生，老师主要的作用只是起到了引导作用，真正体现了“授之以鱼不如授之以渔”。

    一个半月的实习下来，我们共上了48节新课，没人至少上了3节练习课，每人还在早读，午自习，晚自习时进行辅导。在实习过程中，我们经历了一次月考和一次期中考试，月考和期中考试后，我们都参加了阅卷工作，并且对所带班级的答卷进行了全面的分析，找出错误的原因，有针对的辅导学生。
   （四）班主任篇----用“爱”去了解，关怀，尊重学生

初来乍到，我们就积极投入到班主任工作中，向班主任了解日常管理工作，了解班级学生的情况，开班干部会议了解班级学习情况。如果说教学工作是对我们个人教学能力的锻炼，那么班主任工作则是对我们综合素质能力的考察，既要求我们从“大”----整体班级的发展情况出发，又要求我们注重从“小”----每位学生的不同个性入手。

班主任的日常管理工作是比较烦琐的，每天早上6:20分开始，就要管理跑操、早自习纪律，督促学生们打扫公共卫生，教室卫生，早读等。每天我们还要记录学生的考勤情况，对于迟到的学生，我们不是一味地批评，而是询问他迟到的原因，希望他下次要准时到校。作为实习班主任，我们每位队员都自觉做好各项班主任日常管理工作。凡事从细微入手，尽力协助班主任形成一个纪律团体，塑造良好的学习风气。

由于我们是新来的实习老师，与学生的年龄相差不大，学生们对我们很好奇，有时课间会找我们聊天，谈心。我们也认为，学校教育不仅仅是传授知识，锻炼能力，更重要的是教育学生如何做人。在课外时间，我们都会以真诚的爱心去对待每位学生，他们学习上有困难，我们尽自己的努力帮他们寻找较好的学习方法；他们跟同学有矛盾，我们给与他们良好的心理指导。我们尽力给学生适当的指点，使其不至于迷茫，拥有健康，向上的热情去面对未来的挑战。办公室里，每到晚自习的时候，总是挤满了学生，他们有的来问问题，有的来和老师谈心。此外，我们还辅助班主任完成班级文化建设，在我们所管理的13个班中，有1个班级获得一等奖，6个班级获得二等奖，5个班级获得三等奖。
在班主任工作实习中，我们积累了丰富的班级管理经验,比如，刚刚开始做班主任工作时，我们习惯什么事情都是自己亲力亲为，但是后来在进行工作总结的时候发现这样做难以在学生中树立一个老师的威信，甚至影响到课堂的教学。后来在请教了老师以后，老师们给我们支招：给班干部树立威信，让他们协助班主任管理班级，当然这些班干部是要接受全班的监督的，一旦有人弹劾，情况证实后就必须接受批评和必要的惩罚。在和孩子们沟通时，时刻怀抱“耐心、爱心、童心”，深入细致的了解学生的内心世界，只有这样，才能做到有的放矢、方法得当，才能达到教师对学生的成长提供帮助指导、学生对老师的工作给予配合支持的目的。通过指导老师的言传身教，我们知道要多站在学生角度思考，多一点鼓励少一点责罚，多一点微笑少一点严肃，建立良好的师生关系，让学生能在教师的关怀下快乐成长。
三、实习总结周，硕果累累，我们在成长

   （一）我们的汇报课，我们的收获

在实习结束前的两周，我们开始准备本次实习的实习汇报课。在前面的两个星期里，大家便到处听队友之间的课，对队友们上课的优缺点都有了大致的了解。此时，我们的任务是选出上课人，通过投票，周琛被选为上实习汇报课的最佳人选。此时，工作分两边进行。一边画海报，邀请学校领导对此次实习汇报课进行指导。另一边，便是周琛要准备课件和教案。在画海报中，充分展现了我们的多才多艺，为学生们提供了一个良好的影响。在备课中，周琛认真备课，大家也出谋划策为实习汇报课增加亮点，并给周琛指出其不足之处。在这次实习汇报课中，不仅周琛学到了很多，我们从周琛身上学到很多教学经验和亮点。

（二）资料存档，做好总结

在实习前，实习队安排黄馨作为实习队资料摄影队的队长，还有龙敏，刘玲英等队友辅助，全面记录实习生活的点点滴滴。在实习总结周的时候，吴飞，黄馨，伍群，我四人收集队里面的照片资料，对我们的实习生活进行的大概的总结，经历四天的辛苦工作，克服对编辑不熟悉的困难，制作了精美的实习风采录，为我们的实习留下纪念本。此外，在总结周，我敦促各位队员做好总结，把相关的材料准备好然后找学校盖章证明。

四、实习结束，我们在回味、我们在珍藏

回顾我们队伍一个多月的点点滴滴，心中有很多很多的不舍。

一个半月的实习经历，让我们真正认识了“教师”这个职业，认识了想要作为教师而应具备的一切素质品质和能力；同时也让我们认识到了什么是“责任”与“付出”——只有拥有高度的责任感，才会为自己的工作、为自己的学生创造出更多“奇迹”和良好的生活体验，创造出利于学生成长的生活学习环境；只有毫无保留地把心奉献给学生，才会让学生们真正的爱上学校、爱上学习、爱上这充实而又难忘的集体生活。

跟着老师们学习，我们体会着汲取营养的快乐。和学生们在一起，我们体会着作为教师的一份责任。这样的实习体验，带给我们丰富自己、充实自己的独特契机，也带给我们复杂而又深刻的情感体验，让我们慢慢地成熟，慢慢地掌握自己未来发展的道路。相信这次实习带给我们的推动作用将是长久而又深远的……

谢谢湘乡市一中。谢谢每一位悉心指导我们的老师。

一个半月的实习,我们成长了,收获了,也进步了……

五．存在的问题与不足

在实习中我们也发现了很多的问题：

     1、我们的板书能力较差，一是粉笔字不规范，字体大小、字迹轻重不得体；二是板书不简洁，布局杂乱，条理性差。

     2、我们对教材内容及教材体系的编排不熟悉，一是对教材难点、重点不太清楚，讲课时有知识点遗漏，重点不够突出；二是对所教内容与前后知识的联系不太清楚

     3、我们遇到的习题课、复习课、试卷讲评课难以把握。

     4、对课堂上英语口语运用还不够精确，流畅。对课堂中英运用比例还不够恰当。
 
附录一：

	组名
	实习班级
	实习生
	任课指导老师
	班主任指导老师

	第一组
	493
	李  东
	周洪敦
	文菊良

	
	493
	陈宇斯
	周洪敦
	文菊良

	第二组
	494
	肖祖颖
	周洪敦
	陈炳辉

	
	494
	彭玉杰
	周洪敦
	陈炳辉

	组名
	实习班级
	实习生
	任课指导老师
	班主任指导老师

	第三组
	495
	贺伟凡
	张  黛
	阳小青

	
	495
	刘奕君
	张  黛
	阳小青

	第四组
	496
	胡珺瑛
	王彩雨
	傅绍林

	
	496
	伍  群
	王彩雨
	傅绍林

	第五组
	497
	刘  珊
	喻志明
	张利娇

	
	497
	伍  君
	喻志明
	张利娇

	第六组
	498
	周  琛
	杨志辉
	彭任远

	
	498
	刘  琳
	杨志辉
	彭任远

	第七组
	499
	陈亚蓉
	易  艳
	邓祖庆

	
	499
	王  娟
	易  艳
	邓祖庆

	第八组
	500
	蒋雅莲
	易  艳
	周庆华

	
	500
	黄  馨
	易  艳
	周庆华

	第九组
	501
	刘玲英
	潘加辉
	潘加辉

	
	501
	吴  飞
	潘加辉
	潘加辉

	第十组
	502
	龙  敏
	李红英
	邹  蟠

	
	502
	丁娇娇
	李红英
	邹  蟠

	第十一组
	503
	周  涛
	张  黛
	谭  全

	
	503
	唐更勇
	张  黛
	谭  全

	第十二组
	504
	奉素娇
	杨灿琼
	李谷生

	
	504
	唐  蓉
	杨灿琼
	李谷生

	第十三组
	505
	周文雅
	杨灿琼
	董晓翠

	
	505
	刘  秋
	杨灿琼
	董晓翠


