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  湘潭市一中实习队
              风采录
              带队老师：  骆美婵       
                           队    长：  朱 欢  陈丹凤  
                           主    编：  朱 欢  陈丹凤  刘霜
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2012.10.08—2012.11.16
  前言                  
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  期待……

实践是我们大学生活的第二课堂，是我们知识常新和发展的源泉，是检验真理的试金石，也是我们大学生锻炼成长的有效途径。我们的知识和能力只有在实践中才能发挥作用，才能得到丰富、完善和发展。

宋代著名诗人陆游说过“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”在象牙塔里已修炼三年的我们，何尝不想走出塔门，一试身手呢？2012年10月8日，期待已久的日子终于来了。这一天，拉开了我们实习的帷幕，也是我们走出象牙塔，怀揣我们的希冀与社会进行第一次“亲密大接触”的伊始。在车上，我们每个人的脸上洋溢着青春的微笑，带着满心的期待、青春的朝气，一路向北，开往我们的实习基地——湘潭市一中，展开我们期盼已久的实习生涯。

一中，我们来了！
湖南科技大学外国语学院

湘潭市一中实习队
领队老师：           骆美婵
实习学校指导老师：   周艳芬  曹国平  周瑷辉  陈向阳  

陈宁宁  肖湘清  黄月媛  张玉辉
实习学校指导班主任： 赵良英 周艳芬 钟伟章 曹国平 伍勇 钱湘华
                    于华 宾佳 江南春 刘丽霞 田鑫 蔡旺 胡大
                    周正坚 杨许金 
队   长：             朱欢
副队长：              陈丹凤
队员人数：            33人

本部教育1班（28人）: 连花琼 吴红 周彩霞 王姿人 石超 屈雪景
唐丹 朱欢 陈晓媛 杨一凤 谢如兰 唐亚亚
                    周颖勇 黄明艳 戴梦 陈丹凤 罗涛 鲁南寒
崔涛涛 李丹 向路琴 廖祝华 杨舜乔 
                  汤文辉 廖青青 易红娟 陈聪颖 罗雅芳
本部对外汉语2班（2人）：刘霜 丁虹丹

本部教育2班（1人）：    李金玲
本部教育3班（1人）：    冯雅
本部教育4班（1人）：    刘丹
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秋风送爽，丹桂飘香，怀揣激动而又兴奋的心情，我们踏上了实习的征程……
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  熟悉的14路车，熟悉的街道风景，截然不同的感觉。
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          传说中湘潭市一中。O(∩_∩)O~
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高大帅气的王主任（自称是王总干事）接待了我们。怎么样？帅气吧？真人更加帅哦。呵呵O(∩_∩)O~
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欢迎会上，刘主任代表湘潭市一中致欢迎辞，热情而有亲切地接待了我们。  


    为期六周的实习在我们的期盼中如火如荼地开展起来。在这短暂但却意义重大的日子里，我们有过烦忧、有过抱怨，但更多的是快乐、是成长、是浓浓的感动。
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  “问渠那得清如许，为有源头活水来”，学了这么多的理论知识，终究只是纸上谈兵。但是，如今终于可以身临其境地去学习、去观摩，大家当然不会错过这个难得的机会。更何况又有天时地利人和——我们有幸遇上了湘潭市一中的教研周，湘潭市各中校老师都来听课、探讨教学；协助经验丰富的班主任举行家长会，和家长共商教育大计；跟随老师亲临考场，体会监考的紧张激动。这些千载难逢的机会更是让我们珍惜不已。See? so serious, so diligent，so excited!
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   亲们，千年一遇的高三公开课耶！快点来吧！
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  年轻的周老师，不但人美，课堂更美。听她讲课真是一种享受！
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 什么？公开课现场？？？人山人海！这就是湘潭市一中英语老师的魅力啊！
   [image: image13.jpg]F ,?;:
ﬁimﬁ%%
DEﬂ?#%" & »?@Eéh*ﬂ*





肖老师传授我们这些小老师们如何备课讲课，驾驭课堂。
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     家长会总会场。场面壮观吧！
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家长会颁奖现场。“一分耕耘一分收获”，高一各班的状元们喜气洋洋，收获荣誉。
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      家长会的分会场。各班的家长在孩子的带领下，回到本班和班主任共商教育大计。
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我们在考务办接受监考培训。监考非易事，凡是需谨慎！
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 市一中校长，也是我们的学长，为此次全国自学考试的监考员加油打气！
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昔日被人监考，今日监考别人。真兴奋呀！Look, 大家多激动哟！
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虽然实习生活仍是另一种“三点一线”的生活——教室，备课教室，科技大学。但我们却感到充实而又快乐。实习的第一天，我们便把我们的备课教室来了个“里外翻新”，扫地，拖地，擦窗户等等，不亦乐乎！备课教室俨然就是我们在市一中的家：一有时间我们就备课，改作业，和同学交流交流听课心得；累了，就趴在桌子上休息休息 …… 
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从学生那里借来扫把，拖布等东西，我们便风风火火的开始“大干一场”。我们没有老师的架子，只是一群可爱的劳动者！
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备课教室，我们另一个温馨的家。它是我们疲累时休憩的港湾；是我们整装待发、扬帆起航的地方。虽停留的时间不长，但我们爱它——我们一中的小家。

Look！Look！干净的小家！

[image: image24.jpg]78?7 ! _



[image: image25.jpg]


 
批改作业是实习必不可少的一环，也是我们了解和认识班上学生快捷的方法之一。瞧，新手上阵的我们多认真呀！
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      累了，趴在桌上休息片刻。由于天气冷，我们有些队员第一天在备课教室休息就感冒了。特别心疼她们。


久违的高中校园生活，真让人期待：校运会、话剧表演、体操比赛……如此丰富多彩、绚丽缤纷，让人应接不暇，却又其乐无穷、感动不已！
和学生们在一起，我们仿佛回到了高中时代——为班级荣誉而团结一心，为自己的理想抱负而发奋图强。奋斗着，拼搏着，快乐着，充实着……
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话剧表演中，人才济济。学生们运用他们的智慧与创新思维为我们演绎了别开生面的戏剧表演。
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罗雅芳老师&酷酷的喜欢耍帅的辩论赛主持人。
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辩论赛中，智慧碰撞，思想交流，语言切磋，精彩连连。
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体操比赛，彰显青春活力，一中精神！
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校运会开幕式，普校同庆！
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湘潭市一中的“尤塞恩·博尔特”。
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轻身跃跳似飞燕，健儿各个成英豪！
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       那一刻，我们不再是个体，而是集体。接力棒，传递的是信任，是集体的荣誉。
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   运动会上，我们仿佛回到了高中时代。阳光再灿烂，也没有我们的笑容灿烂。呐喊，助威！运动会场上，我们是一群疯狂的老师。


经过见习阶段的日夜操练，大家都期待着一展身手。俗话说的好“一支粉笔两袖清风，三尺讲台四季晴雨”，教师的职业是神圣的。教书育人更是神圣而可敬。为了完成这个神圣的任务，每次正式讲课前，队员们会先自己试讲几遍，然后找其他队员进行评课。正所谓“台上一分钟，台下十年功”，在由学生转变为老师，由台下走向台上的过程中我们深深的理解了这句话。
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十年磨一剑，准备了这么久，盼了这么久，现在终于踏上了展示的舞台，准备各显神通了……
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鲁南寒代表我们实习队上的汇报课。此次汇报课得到了老师及学生的高度评价，向市一中展示了我们的特色科目和科大外院的特色教法，树立了科大外院人良好的形象。


生活不像电影，可以反复播放。在市一中的实习是一次单程旅行，我们的身边的人与事，景与物都是唯一的不可替代的。所以，在我们人生中如此重要的实习旅途中，我们认真地攫取实习生活中的点点滴滴、摄下珍贵的瞬间，小心珍藏，时时回味……  
[image: image48.jpg]


 
[image: image49.jpg]



张书记的到访给予了我们莫大的关怀和鼓励！
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邹越教授来湘潭市一中演讲。宣讲“尊师重道，感恩父母”。
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“春播桃李三千圃，秋来硕果满神州”。 感动ing！
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师生情，父母恩，永生铭记！
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           可爱的学生和老师们。
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亦师亦友，是师生情，更是友情。
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陪着学生们做眼保健操，做广播体操的时刻，我们除了快乐还是快乐！
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      谁说高中生活只有如山的课本和无尽考试？看，多么丰富的课外生活啊！


“别时方知离情浓”。白驹过隙，一个多月的实习不知不觉已接近了尾声。此时，才突然发现，我们之间的牵绊已深，挂念已浓。而学生们在一中门口虔诚的敬礼和热情的问候更是我们珍贵的记忆。依依离情，离情依依……
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实习老师和专业指导老师合影。
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温馨可爱的一家子。像不像全家福？
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         Goodbye， 一中的百年红楼！
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再见了可爱的门卫叔叔！！！

     结束语

短短的时间，长长的意味……

时光飞逝，岁月如梭，看似很长的实习转瞬间已经结束了。这之中有快乐、也有感慨。而在实践之前的憧憬、向往在这一个半月的时间里亦得到了不同的印证。对于每个人来说，第一次都是最难以忘怀的。现在想想，实习期间经历了很多的“第一次”：第一次批改作业、第一次监考、第一次组织辩论会……古人云“不积跬步，无以至千里”，正是这些小小的“第一次”却给了我们大大的收获，不一样的成长。

著名作家柳青说；“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步。”这一次的实习，是我们成功地跨出象牙塔，迈入社会的坚实的第一步。相信，这次实习过后，我们将更加明确目标、坚定目标，实现自身价值、活出风采、活出真正的自我。
加油吧，为更加成熟的我们；加油吧，湘潭市一中实习队伍的全体成员！

 湘潭市一中实习队

2012年11月16号






