实习总结
       学    院：外国语学院
实习学校：湘潭市一中
带队老师：骆美婵
执笔人  ：朱欢
       实习时间：2012年10月8日至2012年11月16日
纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行
——初为人师
                                   湘潭市一中实习队
时光荏苒，岁月如梭，欢快而又忙碌的实习生涯转眼已接近了尾声。2012年11月16日，随着最后一名实习队员离开实习学校，我们为期6周的教育实习正式结束。我们的湘潭市一中实习队是由本部英语教育一班的28位同学，教育二班1位同学，教育三班1位同学，教育四班的1位同学和对外二班2位同学组成。在这一个半月时间里，我们实习队的33名同学在骆美婵老师的带领下体验到初为人师的喜悦与艰辛。在这里，我们付出了勤劳的汗水，交出了真挚的感情，收获了累累的硕果；在这里有我们美好的一片回忆。它将为我们今后的教师生涯奠定坚实的基础。回顾实习，我们感慨万分，现在就让我们一起回顾这段难以忘怀的经历。
实习前奏
一、未雨绸缪，蓄势待发
从大三开始，学院就有针对性的着手培养我们师范生的基本技能，如普通话训练和“三笔”字练习等，给我们师范生的基本功打下了坚实的基础。同时学院里还举行了讲课比赛，让学生在比赛中不断提升自己的教学技能。实习的前一个学期，我们每一个英语教育班都特意安排了教育实践课。在这一个学期的教育实践课中，我们每一个人都必须积极备课，认真试讲；同时还安排指导老师进行现场监督、指导。尽管实习的前一周刚好是国庆节，但是我们心系实习之事。在我们的带队老师骆美婵老师的指导下，我们每一个实习成员都再一次经行了实习前的试讲。这些扎实完备的准备工作让我们对即将到来的实习工作充满信心和勇气。
二、了解一中，初会导师
10月8号，我们怀着激动地心情来到湘潭市一中。高一年级的负责人王亮主任接待我们，为我们安排了实习见面会，并且耐心的为我们介绍了湘潭市一中和高一年级的相关情况。
湘潭市第一中学坐落在湘潭市中心，是湖南省首批示范性普通高级中学。湘潭市第一中学始称湘潭县学堂。她是在欧风东渐，兴学育才的20世纪初，由湘潭有识之士谢鼎庸、王国栋经呈清廷抚宪备案于1902年5月获准创办。它历史悠久，环境优美、教学设施先进、师资力量雄厚、教育科研先进、管理科学的重点中学。建校以来，学校始终坚持“以人为本”的办学理念，主倡“团结、拼搏、求索、奉献”的精神，致力推行素质教育，赢得了社会各界的广泛好评。 经过近百年洗礼的湘潭市一中，继承了“慎选良师，从严治校，艰苦朴实”的优良传统，办学规模不断扩大。学校现有教职工286人，在校学生4509人，有一支爱学习、负责任、善研究、高素质的学习型教师群体。专任教师中1/8具有研究生学历或学位，3/4拥有中教高级职称，其中国家级骨干教师占全市1/6，省、市级骨干教师占全市1/15。我们所在的实习年级是高一年级。高一年级一共有16个班。1至10班是平行班，11至16班是重点班。而16班则是重点中的重点班，在年级月考的年级前30名中，16班独占20左右的名额。在实习见面会上，我们分别与自己的英语实习指导老师见面。在指导老师的带领下，我们分别于自己的班主任见面并且了解所在实习班级的相关情况。
实习进行曲
1、 教学工作
1.教学实习——听课篇
听课是我们一个学习、吸取老师们几十年教育经验的捷径。我们从来没有接触过真实的课堂，急需从经验丰富的老教师身上学会如何控制课堂，只有站在巨人肩上，我们才能看得更远。在见习期间，我们去听指导老师的每一节课。指导老师鼓励我们跨年级、跨科目地去听课。不仅如此，指导老师们还纷纷向我们推荐优秀教师，鼓励我们多听这些优秀教师的课，观赏不同的教学风格，并学习不同程度班级的教学处理手法。我们欣赏老师们用激情演绎的精彩课堂，学习他们对知识的处理方法，他们的教学教态、语言表达、课堂组织形式和提问技巧等。认真的做好每一次听课记录，做到有所感，有所思，有所获总结归纳教师的教学模式，争取学习教师丰富的教学经验以弥补我们缺乏实践的不足。见习期间，我们博彩众长，总结优秀教师的教学特点，为我们日后初步形成自己的教学风格打下良好的基础。
2.教学实习——备课篇
正所谓“台上一分钟，台下十年功”，在由学生转变为老师，由台下走向台上的过程中我们深深的理解了这句话。上课之前我们必须用心备课，因此在每上一节课之前，我们总要提前几天备好一节课，我们集中了极大的精力投入于每一节课的备课中，用心备课是上好一节课的保证。在每次备课前，我们都会同指导老师一起分析教材重难点，讨论教法，讨论课堂如何组织等问题。在备课时，注意每一个环节的时间分配，注重知识点的挖掘，设计紧凑而新颖的教学过程。备课离不开备学生，因为课堂中，学生是主体，只有学生理解和接受了教学内容，才能够算是一节成功的课。课前备好教案是大家不容忽视的一个准备工作，对于每个教案的撰写大家都是反复揣摩，并适当咨询指导老师的意见，生怕教案出现半点差错。我们的教案都是经过多次修改，得到指导老师的检查通过才能采用。指导老师经常能给予我们很大的帮助，我们学到了许多教学技巧。指导老师还鼓励并帮助我们创新教学方式让我们得到很好的锻炼。
3.教学实习——讲课篇
经过见习阶段的日夜操练，大家都期待着一展身手。俗话说的好“一支粉笔两袖清风，三尺讲台四季晴雨”，教师的职业是神圣的。每次备好课后，队员们会先自己试讲几遍，然后找其他队员进行评课。试讲是检验备课可行性与完整性的试金石，是上好课的必要环节，也是上课前最能找出不足的机会。我们利用晚上和周末的时间，以教学组为单位，进行试讲与磨课。在每一次的试讲磨课中，都会在队友的提醒下发现自己的不足，有时小到一句话该如何组织我们也会展开积极的讨论，正是抱着对学生负责，对自己工作负责的态度，队友之间互相学习，取长补短。  在把大部分问题解决后，再把教案交给教学指导老师，由教师审批后再开始上课。有了前面的充足准备，大家上课都觉得十分顺利。厚积而薄发，为了上好每一堂课，大家做到课前认真钻研教材，把握教材的内在联系，同时大家还经常互相交流上课感想，并互相听课点评。课后找任课老师探讨教学方法和教学经验也是教学工作的一个重要方面，经过不断地虚心讨教，我们都收获不少。
4.教学实习——汇报课
经过五周的听课，讲课教学的锻炼后，在最后一个教学周开展了实习老师的汇报课，向市一中展示了我们的特色科目和科大外院的特色教法。鲁南寒同学代表我们湘潭市一中实习队上了一堂汇报课。汇报课上，我们一展科大外院人的风采，树立了科大外院人良好的形象。老师们的赞扬和同学的肯定就是对我们这一个半月来成长的肯定和奖励。
5. 教学实习——总结篇
1）见习阶段必须调整心态，要慢慢的学习领悟，知之为知之，不知为不知，勤学好问。将自己的教学观念、教法迅速的进行调整。2）见习阶段，队伍内要多组织讨论活动，在讨论中我们可以得到很多知识。3）我们必须积极备课，坚持集体备课，我们事先跟我们自己的科任指导老师了解了自己上课的内容，提前备课，并设计完成了各个生动精彩的教案，再由指导老师检查认可后，在队内进行试讲，评议，进一步完善课堂教学技能，为第一次正式走上讲台做最后的准备。
二、班主任工作
从实习的第一天，我们就接管了自己班。班主任工作是琐碎的，但却是深入了解学生的最好的方式。
1.迅速了解学生
知己知彼，才能百战不殆。想做好班主任工作，首先要了解自己所带的班级。在见习周，我们就已经逐渐接手班主任工作。为了能够大致了解班上同学的整体情况，我们首先要做的就是抄好实习班级的座位表和花名册。其次每个学生都希望自己受到老师的关注，而记住学生的名字在学生看来，是一名新教师对他的极大鼓励。除了学生的名字，我们还迅速了解学生的近期的月考成绩最后就是利用适当机会积极主动地与学生交流，了解学生的最新思想动态。
2.“朝六晚十”，做好日常工作
湘潭市一中的管理十分严格，班主任也都非常负责任。在实习的头一个星期，一般是原班主任先带领各位实习老师一起管理班级，随后的5周便退居“幕后”，实习老师也可以趁第一周好好向原班主任学习一下班主任的基本工作流程。在此次实习中，我们绝大部分是2个人一起管理一个班级，在6个星期的实习生涯中，对于每天的班主任工作：早操、课间操、午休查寝、眼保健操，检查卫生、管理纪律等，大家都会按时到场，认真完成相关工作。在日常的管理中，学生对我们实习老师，也都非常尊重和配合我们的管理工作，这让大家倍感欣慰。从班主任实习中，我们实习老师不仅要学习原班主任的管理办法，更多地应该懂得发挥自己作为实习老师的优势。对于学生而言，实习老师在他们眼中即是老师，又不算老师。相比于学校的老师，学生更加倾向于与实习老师沟通交流。实习老师往往更容易了解他们的真实想法。因此，实习老师在进行班级管理时，应该注意多与学生进行沟通交流，关注学生的心理动态，必要时针对个别学生进行心理辅导。
此外，学会透过班委进行班级管理。授人以鱼，不如授之以渔。班级管理并不只是班主任的事情，作为班主任，应该学生最大程度地发挥班委的力量。能否培养好一支强大的班委队伍，也是对班主任工作的一种考验。
3.开展主题班会
每周星期五的第7节课都是班会课。主题班会是最常见的班会形式之一，组织好主题班会，对形成团结、紧密的班集体和学生的健康成长都能起到重要作用。在实习期间，每位队员都为自己所在的班会活动花费了大量的时间与精力：有交流学习方法的讲座班会、有辩论班会等。在班会上让学生在感受全新的活动氛围的同时，也拉进了我们与学生之间的距离。
4.班主任工作总结
1）跟着班主任指导老师，谦虚地吸取管理经验，既包括日常管理中各项工作的处理方法，又包括对待学生身心成长时存在的问题的处理等等。2）班级工作：不因为事小而不为。3）师生相处：为人师表，良师益友。4）多开展生动活泼的主题班会和第二课堂活动。5）作为一名老师，要懂得用爱去了解，关怀，尊重学生。因材施教。
实习插曲
1.自考、会计考试，期末段考的监考中有我们的身影
10月19号至10月21号，湘潭市一中作为全国自考考点。我们有幸成为自考监考员。大家怀着激动地而又忐忑的心情迎接人生当中第一次监考经历。虽然我们经行了监考员培训，考试的重要性让我们这群初生的牛犊还是心生了惧怕，生怕自己有任何差错。当然，我们最终没有辜负校长的嘱托，监考任务最终是顺利完成。在监考的过程中，我们获益匪浅。10月27号至28号，湘潭市一中作为全国会计证考试考点。我们再一次成为了监考员。由于有了上次的监考经验，这一次监考我们能坦然面对，顺利完成任务。11月7号至9号，高一的期中段考，我们不仅协助学校进行监考工作，还参与到改卷、统计、评卷、数据输入等完整的环节当中，为考试顺利高效的开展和完成付出了心力劳力，许多老师对此也表示了真心的感谢。
2.家长会，运动会，广播体操比赛中有我们的身影
10月13号，第一次家长会。这是我们第一次协助班主任开展家长会。这次家长会是针对近期的月考进行的一次家长交流会议。给我们机会向班主任学习如何制作家长通讯录，安排班干部经行协作工作等等。11月2是学校的校运会，我们实习队全体成员积极投身到班主任工作中，组织学生参加运动会，并且和本班学生一同观看比赛，为本班同学喝彩助威，拍照留念。11月15号，高一年级广播体操比赛。在比赛的前几天我们便协助体育实习老师经行广播体操的排练，监督学生的练习。在比赛期间，我们协助班主任，为本班学生做好后勤工作。我们的身影穿梭在整个体育馆。 

　                   实习休止符
轻轻地我们来到了湘潭市一中，悄悄地我们又离开了湘潭市一中。但我们不是过客，而是一群学生知心的朋友。我们将铭记初为人师的美好，反思自身在教学能力和班主任管理工作能力方面的不足，不断努力和完善自己。我们坚信今后的教师生涯任重而道远，只有不断提升自己，与时俱进，才能做一名称职的人民教师。两个月的实习经历，让我们真正认识了“教师”这个职业，认识了想要作为教师而应具备的一切素质品质和能力；同时也让我们认识到了什么是“责任”与“付出”。跟着老师们学习，我们体会着汲取营养的快乐。和学生们在一起，我们体会着作为教师的一份责任。这样的实习体验，带给我们丰富自己、充实自己的独特契机，也带给我们复杂而又深刻的情感体验，让我们慢慢地成熟，慢慢地掌握自己未来发展的道路。相信这次实习带给我们的推动作用将是长久而又深远的。谢谢湘潭市第一中学。谢谢每一位悉心指导我们的老师。
一个半月的实习,我们成长了,收获了,也进步了……
